@velse 1 - Wet Exit

1. Tag ikke sprayskirt pa. Veelt til venstre og treed ud af baden. Gentag gvelsen ved at velte til
hgjre.

Tag sprayskirt pa. Husk at fa remmen uden pa skortet !

Veelt til venstre, udlgs skertet og treed ud af baden. Gentag gvelsen ved at veelte til hgjre.
Gentag gvelsen med lukkede gjne — bade til hgjre og venstre.

Gentag gvelsen indtil Du kan veelte, tage sprayskirtet af, treede ud af baden og holde fast pa
savel bad som pagaj med lukkede gjne — bade nar Du velter til hgjre og til venstre.
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