@velse 2 — Hip Flick - Hoftevrid

1. Gennemfar farst gvelsen til venstre og hgjre uden sprayskirt — dernast med.
2. Bevaeg knaeene som vist pa tegningen. Husk at hovedet skal komme op til sidst.

3. Gentag til venstre og hgjre indtil beveaegelsen fagles naturlig og trykket pa heaenderne er
minimalt. Det er nok ned 2 fingre !

WHEN YOU LIFT ;

Hvis Du lgfter hovedet fost bliver
trykket for stort pa henderne.

Hvis Du ikke tvinger baden rundt med
knaeene, bliver trykket for stort pa
haenderne.
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