@velse 3 - Lavt Stattetag — Hgjt Stattetag

Ved lavt stattetag er albuen over pagajen. Ved hgjt stgttetag er albuen under pagajen. Braekker en
belge over og rammer dig sideveerts, reddes situationen ved at kante baden mod bglgen og udfare

stgttetag som vist. Jo starre bglge, jo hgjere stattetag.

Lavt stottetag

1. Med knazene kantes baden til venstre. Nar den

veelter, retter Du baden op med et hoftevrik og

lavt stgttetag.

Gentag gvelsen til hgjre

3. Fa en makker til at veelte dig — og ret op igen med
lavt stgttetag..
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Haojt stﬂtteta T

. Med knaene kantes baden til venstre. Nar den veelter,

retter Du baden op med ete hoftevrik og hgjt stettetag.

. Gentag gvelsen til hgjre.
. Fa en makker til at vaelte dig — og ret op igen med hgjt

stgttetag.



