@velse 5a - Sculling

Bevag pagajen som vist pa tegningen for at fa stette, s Du
ikke veelter.

Start med et hgjt stattetag.....

NKC/Philip Hettel

@v derefter forleenget greb, mens Du langsomt laegger
kajakken mere og mere ned.

Kajakken skal leegges 90 grader ned, sa kgllinien er fri af
vandet og det ene gre er under vand.

Farst gves uden sprayskirt, dernaest med.

@ves pa hgjre og venstre side.



