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@velse 5b - Sculling

Bemaerk overkroppens vinkel &pagajens placering.

Velt til venstre og vent til kajakken ligger med bunden i
vejret som vist til venstre. Scull derefter op til overfladen pa
venstre side.

Samme gvelse til hgjre side.

Udfgr en mislykket grgnlendervending pa venstre side og
scull derefter op.
Samme gvelse til hgjre side.

Begge sider med lukkede gjne.



