@velse 6 — Basic Brace Roll

Basic Brace er opdelt i 4 separate beveegelser, der efterfalger hinanden. Teknikken er derfor velegnet, nar Du er treet
hgjre side med lukkede gjne — med paga

@ves indtil Du kan pa venstre og

Vealt ned pa venstre side. Raek handerne op mod lyset og tag
fat om pagajen som tegnet.
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SWEEP

Hold pagajen | overfladen og sving den ud til nasten
vinkelret pa baden.

NKC/Philip Hettel

j | forlenget greb og normalt greb.

Kraftigt hoftevrik samtidig med Du traeekker baden ind under
pagajen. Hold hovedet nede !

Laft hovedet ud af vandet til sidst.



